
Harmonogram przykładowego kursu IDC 
 

DZIEŃ 1 

08.00   Orientacja, wprowadzenie do kursu 

10.00  Rozwój umiejętności nurkowych – warsztaty (plus 400m 

pływanie/10 min unoszenie się nad powierzchnią wody) 

12.30   Obiad 

14.00   System PADI warsztaty, część 1 

15.00   System PADI warsztaty, część 2 

16.00   Szkolenie na wodach basenowych, warsztaty 

Co przygotować na jutro: 

Prezentacja basenowa 1/ćwiczenia Rescue 2 i 7/powtórka z teorii nurkowania 

DZIEŃ 2 

08.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 1 – na sucho 

09.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 1 – basen 

10.00   Warsztaty Rescue #2 i #7 

12.30   Obiad 

14.00   Teoria nurkowania, egzamin 1 i warsztaty 

16.00   Proces uczenia się i nauczanie, warsztaty 

17.00   Przygotowanie prezentacji teoretycznych warsztaty 

Co przygotować na jutro: 

Prezentacja basenowa 2/ćwiczenia Rescue 6, 7, 8, 9/prezentacja teoretyczna 1 

DZIEŃ 3 

08.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 2 – na sucho 

09.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 2 – basen 

10.00   Warsztaty Rescue (# 6, 7, 8, 9 z tlenem) 

12.30   Obiad 

14.00   Prezentacje teoretyczne kandydatów 1 

16.00   Szkolenie na wodach otwartych, warsztaty 

Co przygotować na jutro: 

Prezentacja na wodach otwartych 1/2   //prezentacja teoretyczna 2 

DZIEŃ 4 

08.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 1/2  – na sucho 

10.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 1/2 (Bieszki) 

13.00   Rescue warsztaty #7 (Bieszki) 

15.00   Obiad 

16.00   Prezentacje teoretyczne kandydatów 2 

17.30   EW. egzamin z teorii 2 
Co przygotować na jutro: 

Prezentacja basenowa 3 i 4/ węzły 

DZIEŃ 5, DEEP SPOT 

08.00   Przejazd do Deep Spot 
12.00   Przygotowanie, zakwaterowanie 

13.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 3 – na sucho 

14.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 3 – basen 



15.30   Warsztaty CESA, Lift bag, kompas, zan./wynurzenia, węzły 

17.00   Obiad/kolacja 

18.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 4 – na sucho 

19.00   Prezentacje kandydatów na wodach basenowych 4 – basen 

20.30   Warsztaty Rescue # 7 i inne do około 22.00 
Co przygotować na jutro: 

Prezentacja na wodach otwartych 3/4, Discover Scuba Diving 

DZIEŃ 6, DEEP SPOT 

08.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 3/4  – na sucho 

09.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 3/4 

10.30   Ćwiczenia własne 

11.30   Przerwa, obiad? 

13.00   Discover Scuba Diving, warsztaty 

15.30   Pakowanie, wyjazd do Gdyni 

20.00   Najprawdopodobniej w Gdyni 

Co przygotować na jutro: 

Pytania kontrolne (samodzielna nauka instruktora) EFRI 

DZIEŃ 7 

09.00   EFRI Course 

DZIEŃ 8 

8.00   Ewentualnie wolne, basen…? EGZAMINY według potrzeb 

Co przygotować na jutro: 

Prezentacja na wodach otwartych 5/6 //prezentacja teoretyczna 3 

DZIEŃ 9 

08.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 5/6  – na sucho 

10.00   Prezentacje kandydatów na wodach otwartych 5/6 (Bieszki) 

15.00   Obiad 

16.00   Prezentacje teoretyczne kandydatów 3 

17.00   Egzamin Standardy 1 

 

DZIEŃ 10 

08.00   Kontynuacja edukacji, warsztaty  

09.30   Minimalizacja ryzyka i licencje – warsztaty 

11.00   System PADI warsztaty, część 3 

12.30   System PADI warsztaty, część 4 

13.00   Obiad 

14.00   Techniki sprzedaży – warsztaty 

15.00   Organizacja i harmonogram kursu Open Water Diver – warsztaty 

16.00   Egzamin teoria/standardy 

 

DZIEŃ 11, CHMIELNO 

08.00   Advanced Open Water Diver Course Workshop (Deep, UW Nav, 

Night, Nitrox, Dive Against Debris…?)) 

Exams, Closing 



DZIEŃ 12, CHMIELNO 

08.00   specjalizacje instruktorskie 

DZIEŃ 13 

08.00   specjalizacje instruktorskie 

DZIEŃ 14 

07.30   egzamin instruktorski 

DZIEŃ 15 

08.00   egzamin instruktorski, wody otwarte (zazwyczaj) 

 


